- Reportage

48

Foodwatch: eerlijk en veilig voedsel

DE CONSUMENT

WORDT
BEDROGEN

Sinds het begin van dit jaar hebben de Nederlandse levensmiddelenfabrikanten een nieuwe
luis in de pels: Foodwatch. Via Kassa en de eigen site informeert de waakhond consumenten
over voedingsmiddelen die niet deugen. In de campagne ‘Misleid!’ richt Foodwatch haar pijlen
onder meer op pesto, yoghurtdrank en frisdrank met extra zuurstof.

Interview Jeroen Kleijne

4 Is consumenten worden we
Acontinu misleid,’ stelt Bart van
Opzeeland, directeur van Food-
watch Nederland. ‘Met name in de
wetgeving is iets chronisch misgegaan.
De industrie heeft te veel speelruimte
gekregen en mag de consument legaal
bedriegen. Als je alleen al kijkt naar de
marketing. Neem als voorbeeld Mona
Yoki Drink Aardbeien, waar een grote
aardbei op de voorkant prijkt. Mona
claimt: gezond, puur vruchtensap.
Er zit in totaal 1% vruchtensap in,
waarvan 0,6% aardbei! Dat is op zich
al schokkend, maar er zit meer suiker
in een glas Yoki Drink dan in een glas
cola! Dan horen we in Den Haag dat
mensen minder dik moeten worden.’

FOODWATCH KOMT OP voor het
recht van de consument op eerlijk

en veilig voedsel: ‘Ook op dat laatste
terrein is veel mis. Denk alleen maar
aan het naar willekeur toevoegen van
suiker en zout. En niet te vergeten
natuurlijk de kleur- en smaakstoffen,
de bekende E-nummers. Wat zijn dat
eigenlijk voor stoffen? In de Europese
wetgeving over chemische stoffen is
het voorzorgsprincipe van toepassing:
als een producent een stof op de markt
wil brengen, moet hij of zij aantonen

dat zo'n stof veilig is. Maar dat prin-
cipe geldt dus niet voor die kleur- en
smaakstoffen. Dat klopt natuurlijk
niet. Aan dat soort praktijken willen we
zo snel mogelijk een einde maken.’

IN NEDERLAND LANCEERDE
Foodwatch begin januari de nieuwe
website, maar in Duitsland bestaat de
consumentenorganisatie al zeven jaar.
Bart van Opzeeland: ‘In hoe meer lan-
den we actief zijn, hoe meer invloed we
kunnen uitoefenen op Brussel om met
strengere wetgeving te komen. In Ne-
derland zijn we nu gestart met de cam-
pagne Misleid!, om te laten zien hoe

je als consument door de levensmid-
delenindustrie continu misleid wordt.
We richten ons op producten die je in
elke supermarkt kan kopen. Het is be-

schillende successen geboekt. Van Op-
zeeland: ‘Foodwatch heeft daar geke-
ken naar de aanwezigheid in chips van
acrylamide, een kankerverwekkende
stof die ontstaat bij het op een verkeer-
de manier frituren van zetmeel. In het
eerste onderzoek waren schrikbarende
concentraties aanwezig in bepaalde
merken chips. Bij de herhaling van het
onderzoek bleken de concentraties
veel lager te zijn, omdat de fabrikanten
actie hadden ondernomen. Met een
ander onderzoek toonde Foodwatch de
aanwezigheid aan van uranium in mi-
neraalwater, afkomstig uit bronnen in
bepaalde gesteenten. Dat veroorzaakte
een behoorlijke rel, maar gelukkig is
het uranium inmiddels vrijwel geheel
verdwenen. We hebben in Duitsland
dus zeker al de nodige verbeteringen

langrijk dat steeds meer consumenten * bewerkstelligd voor de consument.’ m
de levensmiddelenindustrie

f‘
In Duitsland heeft de con-
sumentenorganisatie al ver-

ootwatch®

ZELF MEEDOEN?

Als u wilt, kunt u de campagnes van Foodwatch ondersteu-
nen door de fabrikanten te mailen of donateur te worden.

Meer info: www.foodwatch.nl.
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DE PRODUCTEN

In Kassa en op de eigen website heeft Foodwatch al verschillende voedingsmiddelen kritisch bekeken. Een kort overzicht:
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“Water, mensen niet. Consu-
menten die Active 02 kopen'
worden doodeenvoudig om de
tuin geleid. Active 02 maakt niet
gezonder, Active O2 is een ver-
kooptruc.
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